趣味篮球赛比赛规则


1、团体定点投篮赛
每个分工会选三位教师组成一队（至少一名女教工，且篮下投篮点为女教工），三人在三分线、罚球线、篮下三个点分别投10次篮，进一球得一分。如出现同分，在三个点分别进行两次投篮，得分多者胜出。成绩取前三名。

2、技巧赛
参加技巧赛的队员，每人找一个搭档帮忙传球。底线出发（开始计时）运球绕过每一个标志物后传球给队友，向前跑接队友的传球上篮（球必须进，不进则补篮直到进球方可继续），进球后运球绕标志物到前场，指定位置急停投篮，投进时间停止（没投进的拿到篮球到指定位置继续投篮），用时少的获胜。
每个分工会限报2人，男女不限，成绩取前三名。


